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園芸療法学会認定上級園芸療法士

公開シンポジウム「ウォーカブルなまちを評価する」～居心地の良いまちを目指して～

健康・ウェルビーイングの視点から
ーゼロ次予防の発想を取り入れるー



現在、国内外の様々な取り組みの中で
「健康・ウェルビーイング」は外せない項目となっている。

厚生労働省HPより引用
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000172990.html

環境省HPより引用
https://policies.env.go.jp/nature/biodiversity/30by30alliance/

30 by 30 One Health

グリーンインフラ

WHO憲章前文における「健康」定義



IATSS VISON 2024

誰一人取り残されることのない

厚生労働省のヘルスプロモーション
「ゼロ次予防」の発想



ゼロ次予防とは・・・
厚生労働省の健康政策

厚労省から2013年に出された「健康日本21（第2次）」において、

「健康格差の縮小を目指す」ことを目的とし、

ヘルスプロモーションの一環として「ゼロ次予防」の推進が示されている。

医療や保健・公衆衛生分野における1から3次予防とは、

1次予防－健康によい生活習慣により病気を予防【予防医学】

2次予防－早期発見・早期治療

3次予防－治療後の再発防止 とされている。

これに対し「０（ゼロ）次予防」とは、本人が意識的に健康に取り組むのでは無く、

「地域や環境そのものが自然に人を健康にする」

取り組みであると定義されている。



ゼロ次予防デザインの高速道路PA緑化

2023年9月 日本土木学会で発表
「高速道路休憩施設における『ゼロ次予防』緑化園地改良効果の検証」

漆谷綾乃1・小笠原秀治1 ・岩崎 寛2 ・荒井菜穂美2 ・梅原瑞幾2・淵江知宏3
㈱ネクスコ東日本エンジニアリング 1,千葉大学大学院園芸学研究科 2,東日本高速道路㈱3



行動調査からみた利用者の移動経路

トイレフードコート

緑地
緑地

駐車スペース

①

②

③

利用者の移動経路

新しいSA/PA緑化の発想→ 普段通りの利用→ 無意識に緑地の効果を享受

従来のSA/PA緑化の発想→ いかに緑地へ誘導するか→ 魅力的な緑地計画

ゼロ次予防とは*１・・・環境を改善し、個人の努力無しに健康へと導く
（ヘルスプロモーション） 参考：一次予防：個人の努力に基づく健康増進

本プロジェクト「ゼロ次予防デザインの高速道路PA緑化」

＊１ 厚生労働省・健康日本２１（第２次）２０１３年から１０年間の基本計画



トイレフードコート

駐車スペース

①

②

③

利用者の移動経路

普段通りの移動経路の中に緑地を配置し、無意識に緑との接点を持つ
→利用者の努力無く緑の効果を享受 →ストレス緩和 →事故防止

新しいSA/PA緑化の発想→ 普段通りの利用→ 無意識に緑地の効果を享受
本プロジェクト「ゼロ次予防デザインの高速道路PA緑化」

本プロジェクトによる緑地整備効果の検証

整備前後におけるPA利用時のストレス緩和効果の比較

緑地
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「ゼロ次予防と取り入れたSA・PAへ」

緑を上手に配置することで、
普段通り利用するだけで健康に寄与する施設に



ゼロ次予防を取り入れた健康まちづくり

緑と積極的に関わる

植物に関心を持つ

心地良い、楽しい、美しい
、嬉しい、落ち着く

緑と積極的に関わらない

植物に関心を持たない

特に何も感じない

緑の健康効果○
体調○

緑の健康効果ー 体調×

従来のまちづくり

【１次予防】



ゼロ次予防を取り入れた健康まちづくり

緑と積極的に関わる

植物に関心を持つ

心地良い、楽しい、美しい
、嬉しい、落ち着く

普段通りの生活の中で
自然と緑と関わる町

植物に関心を持たない

特に何も感じない

緑の健康効果○
体調○

緑の健康効果○
体調○

ゼロ次予防を取り入れたまちづくり

【ゼロ次予防】



ゼロ次予防による健康まちづくり
→誰一人見捨てない

緑と積極的に関わる

植物に関心を持つ

心地良い、楽しい、美しい
、嬉しい、落ち着く

普段通りの生活の中で
自然と緑と関わっている

植物に関心を持たない

特に何も感じない

緑の健康効果○
体調○

【ゼロ次予防】デザイン

緑の健康効果○
体調○

従来のまちづくり ゼロ次予防のまちづくり

【１次予防】 【ゼロ次予防】
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誰一人取り残されることのない

厚生労働省のヘルスプロモーション
「ゼロ次予防」の発想

「ウォーカブルなまちづくり」にも、
ゼロ次予防の発想を取り入れることで、

誰一人取り残されることのない「健康なまち」に
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