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【〜進め方〜】
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１．はじめに
-研修の目的

２．緑内障について
-動画視聴「緑内障と交通事故」

３．緑内障と運転について
-ワーク内容説明
-グループディスカッション
-全体共有

４．まとめ

２分

１５分

４０分

３分 合計６０分



【はじめに】
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n 緑内障とは・・・？

n 緑内障は車の運転に影響する・・・？



【緑内障について】
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動画視聴
「緑内障と交通事故」



5

動画



今、眼科検診に行こうと思った方？

【緑内障と運転について】
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n 緑内障の患者の割合

• ４０歳以上で２０人に1人（5%）
• ７０歳以上の ９人に1人（10.８%）

（内約９割の方は自覚症状もなく、未治療）

緑内障であっても、軽度であれば、医師と相談しながら運転継続は可能です。
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【緑内障と運転について】



もしも、自分が 緑内障になっていたとしたら、
どのような影響があるでしょう？
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【緑内障と運転について】

・その影響を補うための工夫はどんなことがあるでしょ
う？

・その影響を補うために実際になにができるでしょう

今日は自分に視野欠損があると仮想して学習しましょう
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−視野欠損をイメージしてみましょう−
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【ワーク内容】

グループディスカッション

n 検討テーマ
① 運転行動
検討場面

「交差点の右折」

② 運転計画
③ ライフスタイル



検討テーマ① 運転行動

運転行動のうち、視野欠損状態に
よる影響を補う

「安全確認方法」
について
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【グループディスカッション】



12Copyright(C)2025 International Association of Traffic and Safety Sciences, All rights reserved

【テーマ①検討場面】



検討テーマ② 運転計画

運転行動のうち、視野欠損状態に
よる影響を補う

「運転前にできる工夫」
について
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【グループディスカッション】
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検討テーマ③ ライフスタイル

「病院受診のきっかけ」
について

〜自分が病院に検査の受診に行ったとし
たらそのきっかけは？〜
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【グループディスカッション】



n 本日学習したことを皆さんの身近な人
に伝えてもらいたいです

n 誰にどのような方法で伝えることが出
来ますか？
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【まとめ】


