
ワークシート①テーマ【安全確認方法】 
 

〇どんな影響がある？ 

 

〇どんな工夫ができそうですか？ 

いつ（タイミング等），どこを見る？ ，どれくらい（⾧さ 回数 etc） 

 

どんなふうに（ジェスチャーも OK） 

 

○その効果は？ 

 

  



ワークシート②テーマ【運転前の工夫】 
 

運転に関する事でも運転に直接関係のない生活行動でも何でも構いません 

例：「体調確認？～目に良いサプリを飲む～」 「迂回路の検討？」「時間に関する事？」 

 

    [フリーディスカッション] 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ワークシート③テーマ【受診のキッカケ】 
このグループセッションは「もしも・・」と仮想（実際にないが仮にあるものとして考える）して

グループの皆さんで「病院に行ったストーリー」を作ってください。 

○キッカケとなる出来事など 

 

○キッカケとなる言葉など 

 

○行った結果どうでした 

 

 


