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交通環境部 調査研究課

CRS使用率向上に向けたJAFの取組みについて

2025年11月27日
IATSS公開シンポジウム



交通安全（ライフステージに合わせた交通安全啓発）
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年齢別では５歳の使用率が６６.７％となり、子供の年齢が高くなるに
つれ使用率が低い傾向

チャイルドシート使用状況全国調査（2025年）JAF・警察庁合同調査

ＪＡＦ・警察庁合同によるチャイルドシートの使用状況調査
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JAFのチャイルドシート・ジュニアシート着用の体格の目安

チャイルドシート使用の目安を変更（2024年9月12日～）

・有識者との会議（2023年9月実施）で体格の目安は「１５０ｃｍ」に決定

・衝突安全テストで使われる実験用ダミー（Hybrid-III AF05）の体格がおよそ
１５０ｃｍであり、車のシートとシートベルト設計の基準となっている

・交通環境部で実施した検証（次のスライド参照）でも、目安を１５０ｃｍとす
るのが適切と結論付けた
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JAFのチャイルドシート・ジュニアシート着用の体格の目安

【JAFの啓発内容】

体格の目安は身長１５０cm未満。

１５０ｃｍ未満はあくまで目安であり確認のポイントは、シートベルトが首やお腹にかから
ないこと。

１４５cmの子役
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体格に合ったチャイルドシートの必要性～時速55kmで衝突検証～
（JAFユーザーテスト）

右後席 3歳ダミー（身長：95cn 体重：15kg）

左後席 6歳ダミー（身長：114cn 体重：23kg）

前席のシートに衝突した際のHIC値（Head Injury Criterion、衝突や落下などの衝撃による脳や頭蓋骨への損傷程度を表す数値）

3歳ダミー人形HIC値 6歳ダミー人形HIC値

1,149 1,032
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JAFのチャイルドシート・ジュニアシート着用の体格の目安
シンプルでわかりやすいメッセージ
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万が一事故が起きた時、「チャイルドシートは子どもを守れる唯一の安全
装置である」という意識変容と行動変容が必要

⚫装置（チャイルドシート等）を含め、車に関する知識には知っておかなければなら
ない事がある

⚫中には誤解していると危険を自ら招いてしまう事もある

車内における子どもの安全
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車内における子どもの安全

・6歳以上でもジュニアシートが必要であることを知らない・理解していない

・お子様の体格に合わないシートを選択している

・チャイルドシートが正しく取り付けられていない

・専門家にアドバイスを求めない

・シートベルトを使用する（十分だと思っている）

・抱っこしたまま乗車してしまう（今まで事故を起こしたことがない。抱っこでも安全だと
思っている）

・子どもを前席に乗車させてしまう

・そもそも大人（保護者）がシートベルトを使用していない
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メッセージの内容・「質」が重要

（一目でわかるようなシンプルなメッセージ）

子どもを持つ保護者への認知を高めるような

情報発信「量」も必要

車内における子どもの安全
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茨城県水戸市でキャンペーンを企画

〇茨城県のチャイルドシートの使用率は65.２％と関東の中で一
番低い結果となった。

〇チャイルドシートまたはジュニアシート、ブースタークッションを
使用していない、あるいは正しく着用されていない親やドライ
バーに直接または間接的に啓発をおこない行動変容を促す。
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子ども安全免許証コーナー

水戸市みとちゃんグリーティング

茨城県警察ステージ JAF チャイルドシートステージ

イバライガーステージ(CRS編)

日時 ：2025年4月2日(水) 10：00～18：00 会場 ：イオンモール水戸内原 メインコート
共催：科学警察研究所、交通事故総合分析センター 協力：水戸市役所、茨城トヨタ自動車株式会社、茨城県警察本部、CRS
メーカ4社

水戸市チャイルドシート使用普及キャンペーン
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メッセージの内容・「質」 JAF公式ホームページをリニューアル

子どもに合ったチャイルドシートがわからない・・・
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メッセージの内容・「質」 シンプルでわかりやすいメッセージ（チラシ）

ホームページへ誘導
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メッセージの内容・「質」 シンプルでわかりやすいメッセージ（チラシ）
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メッセージの内容・「質」 シンプルでわかりやすいメッセージ（チラシ）
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メッセージの内容・「質」
親やドライバーの感情に訴える動画“使う”ことが、子どもの未来を守るにつながる



水戸
市役所

• 広報みと
• 子育て支援総合ガイドブック
• みとっこ子育て応援アプリ
• 水戸市公式LINE
• 地域子育て支援センター（保育所等に設置）
• 市民センター子育て広場
• 子育て支援・多世代交流センター
ファミリーサポートセンター
（シルバー人材センターが運営）

• 幼稚園・保育園・こども園
• 小学校

学校

小売店等 • トイザらス（水戸店）

• 県立こども病院
• 水戸赤十字病院

医療機関

マスコミ • NHK水戸放送局 ・ 茨城新聞

１．自治体等発信の紙/電子媒体に
広報用のメッセージを掲載く
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情報発信「量」

https://www.city.mito.lg.jp/uploaded/attachment/45583.pdf
https://www.city.mito.lg.jp/uploaded/attachment/45583.pdf
https://www.city.mito.lg.jp/site/education/3339.html
https://www.city.mito.lg.jp/site/education/3339.html
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• 地域子育て支援センター（保育所等に設置）
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・公立保育所9,000枚
・公立小学校12,000枚
・子育て支援センター1,000枚
・母子手帳とともに配布500枚

２．幼稚園・保育園・小学校・医療機
関・小売店でチラシを配布
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配布資料
（チラシ）

情報発信「量」

・公立保育所9,000枚
・公立小学校12,000枚
・子育て支援センター1,000枚
・母子手帳とともに配布500枚
・病院など約３５０枚
・トイザらス（水戸店）100枚

https://www.city.mito.lg.jp/uploaded/attachment/45583.pdf
https://www.city.mito.lg.jp/uploaded/attachment/45583.pdf
https://www.city.mito.lg.jp/site/education/3339.html
https://www.city.mito.lg.jp/site/education/3339.html
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３．取材対応等

ローカル
ニュース番組 新聞記事
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情報発信「量」

https://www.city.mito.lg.jp/uploaded/attachment/45583.pdf
https://www.city.mito.lg.jp/uploaded/attachment/45583.pdf
https://www.city.mito.lg.jp/site/education/3339.html
https://www.city.mito.lg.jp/site/education/3339.html
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2025年茨城県のチャイルドシート使用率は８５．５％
（前年比２０．３ポイント増）※キャンペーンによる影響があったのか分析はおこなっていません。

「正しく知る」ことは「安全性の向上」につながる

JAFだけでなく、交通安全を推進している団体、企業、メーカーとの連
携

子どもの体格（６歳以上）によっては車のシートベルトが十分な効果
を発揮できない場合があるため、ジュニアシート（背もたれ付きタイプ
または、ブースタータイプ）を活用することが大切

車内における子どもの安全



ご清聴ありがとうございました。
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