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こ
で
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、睡
眠
呼
吸
障
害
の
健
診
の
仕
方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
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こ
ち
ら
が
健
診
し
て
い
る
姿
で
す
。
簡
単
な
セ

ン
サ
ー
を
つ
け
て
自
宅
で
い
つ
も
通
り
寝
て
い
た

だ
く
だ
け
で
健
診
が
で
き
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
ご
案
内
が
本
日
の
配
付
資
料
の
中
に

入
っ
て
い
ま
す
。
表
側
に
は
睡
眠
呼
吸
障
害
が
健

康
面
、
衛
生
面
に
ど
の
よ
う
に
悪
い
の
か
説
明
し

て
あ
り
ま
す
。
本
健
診
を
希
望
の
場
合
は
、
裏
面

の
申
込
書
兼
同
意
書
を
書
い
て
、
記
載
さ
れ
て
い

る
連
絡
先
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば
、
す

ぐ
に
健
診
を

受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ

て
お
り
ま

す
。

②

①
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記
入
済
み
の
申
込
書
を
送
り
ま
す
と
、
し
ば
ら

く
し
て
こ
の
よ
う
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
入
っ
た
健
診

の
セ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

セ
ッ
ト
の
中
に
は
検
査
の
機
器
と
カ
バ
ー
、
セ

ン
サ
ー
、
取
扱
い
説
明
書
、
問
診
票
な
ど
が
入
っ

て
お
り
ま
す
。

④

③
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こ
の
よ
う
な
図
入
り
の
取
扱
い
説
明
書
に
従
い

検
査
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
は
問
診
票
で
す
。
寝
た
時
間
、
起
き
た
時

間
、
生
活
習
慣
（
飲
酒
の
有
無
、
花
粉
症
の
有
無
）

と
い
っ
た
こ
と
を
聞
く
も
の
で
す
。
ま
た
、
先
ほ

ど
の
Ｅ
Ｓ
Ｓ
（
眠
気
の
尺
度
の
評
価
）
で
、
眠
気

が
あ
る
か
ど
う
か
判
定
し
ま
す
。

⑥

⑤
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こ
こ
か
ら
は
実
際
の
機
器
を
使
っ
て
説
明
し
ま

す
。
左
側
は
機
器
の
本
体
上
部
で
す
。
右
側
は
セ

ン
サ
ー
の
裏
と
表
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
セ
ン
サ
ー
を
鼻
の
下
に
つ
け
て
、

装
着
し
、
左
右
の
耳
に
そ
れ
ぞ
れ
コ
ー
ド
を
か
け

て
と
め
ま
す
　
鼻
の
下
と
口
か
ら
出
る
気
流
を
と

ら
え
る
機
器
で
す
か
ら
、
鼻
の
上
に
つ
け
て
し
ま

う
と
感
度
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
鼻
を
ふ
さ
が

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

⑧

⑦
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セ
ン
サ
ー
が
ず
れ
な
い
よ
う
に
裏
面
に
両
面

テ
ー
プ
が
つ
い
て
い
ま
す
。
邪
魔
な
コ
ー
ド
を

束
ね
る
意
味
で
首
の
下
に
留
め
具
が
あ
り
ま
す
の

で
、そ
れ
を
固
定
し
て
く
だ
さ
い
。
セ
ン
サ
ー
を
装

着
し
て
か
ら
先
端
の
ジ
ャ
ッ
ク
を
本
体
に
挿
し
て

準
備
し
ま
す
。
本
体
の
横
の
ス
ラ
イ
ド
す
る
黒
い

ボ
タ
ン
を
上

げ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ

の
時
点
か
ら

の
鼻
と
口
か

ら
の
気
流
を

ず
っ
と
記
録

し
て
い
き
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
準
備
が
で
き
た
ら
、
寝
る
前
に
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
そ
の
ま
ま
寝
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

翌
朝
に
は
検
査
は
済
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
起

き
た
ら
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
セ
ン
サ
ー
を
外
し
、

そ
の
ま
ま
の
状
態
で
返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
際
に
は

問
診
票
も
記

入
し
て
返
却

し
て
く
だ
さ

い
。

⑩

⑨
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検
査
機
器
を
返
却
後
2
週
間
程
度
で
こ
の
よ
う
な
Ａ
３
版

の
結
果
票
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
左
側
に
は
結
果
の
サ
マ

リ
ー（
要
約
）、右
側
に
一
晩
の
波
形
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
心
な
の
は
総
合
判
定
で
す
。
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
、
Ｅ
の

５
段
階
で
判
定
さ
れ
ま
す
。
Ａ
が
一
番
正
常
な
方
、
一
番
ひ

ど
い
方
は
Ｅ
と
な
り
ま
す
。
Ｅ
判
定
の
場
合
に
は
、
適
切
な

睡
眠
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
指
示
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑪
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こ
ち
ら
の
ご
案
内
が
配
付
資
料
の
中
に
入
っ
て
返
送
さ
れ

た
結
果
票
の
右
半
分
が
睡
眠
の
波
形
そ
の
も
の
で
す
。
こ
の

１
行
が
１
時
間
で
す
。
平
坦
な
部
分
と
ギ
ザ
ギ
ザ
し
た
部
分

が
あ
り
ま
す
が
、
平
坦
な
部
分
が
正
常
な
呼
吸
状
態
を
示
し

て
い
ま
す
。
青
い
枠
の
中
は
大
体
10
分
ほ
ど
で
す
が
、
何
回

も
下
向
き
の
波
形
が
出
て
い
ま
す
。
10
分
間
に
７
回
の
無
呼

吸
、
何
回
か
の
振
幅
の
小
さ
い
も
の
が
低
呼
吸
、
い
び
き
の

ひ
ど
い
状
態
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
方

は
10
分
間
に
７
回
無
呼
吸
で
３
～
４
回
の
低
呼
吸
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
も
の
が
検
査
を
受
け
た
一
人
ひ
と
り
に
記
録

と
し
て
返
却
さ
れ
ま
す
。

⑫
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今
ま
で
ご
説
明
し
た
睡
眠
呼
吸
障
害
の
健
診
の
ま
と
め
で

す
。

①
セ
ン
サ
ー
を
鼻
の
下
に
つ
け
て
コ
ー
ド
を
か
け
、
留
め
具

　

を
締
め
ま
す
。

②
最
後
に
セ
ン
サ
ー
の
ジ
ャ
ッ
ク
を
本
体
に
挿
し
て
ス
イ
ッ

　

チ
を
入
れ
て
寝
ま
す
。

③
朝
起
き
た
ら
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
、
セ
ン
サ
ー
を
外
し
て

　

問
診
票
と
と
も
に
返
却
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
一
連
の
検
査
に
よ
り
、
そ
の
結
果
が
説
明
も
返

却
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
医
療
機
関
に
つ
い
て
の
情
報

も
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
あ
れ

ば
、
そ
の
結
果
を
持
っ
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
ス
ム
ー
ズ

に
治
療
ま
た
は
精
密
な
検
査
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
と
も
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

⑬


